soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame et mollusques. Merci de bien vouloir

Nous pouvons, selon la recette, utiliser les produits suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides,
nous prévenir en cas d'allergie pour convenir d'un changement éventuel. Une liste des allergénes est a votre disposition sur simple demande.

LA FORMULE DU JOUR

w LA CARTE

nature | aux herbes |

Escargots .. > 10min

A PARTAGER

Blll'l'ala farcie au pesto & éclats de noisette

Assortiment de saucissons Fuet Catalan 13 €

aux poivrons rouges

ORIGINES VIANDES & POISSONS : saumon U.E. | truite fumée ESP |
Tarte thon JAPON | bar U.E. | lard et lardons U.E. | jambon cru FRA |
é |a bettera\/e beeuf FRA | jambon cuit FRA | porc FRA | escargots FRA
0. | MARDI 8 RRTER
féta OEJUIF]S
& roquette 30.05.2023 . T R =
CEufs BIO | poules élevées en plein air  cuisson 8 min
Salade (Euf cocotte aux lardons & emmental 8¢
de burratina, (Euf cocotte aux cépes 8¢
0 tomates cerises, E“t cocotte & t“ile lle cllllrilll (IIIII)( 8 i:
sauce pesto & pistacheg g (Euf cocotte & tuile de parmesan 8€
_____________________ W o) o
. o
Fromage frais W ] k5] | Tartare de saumon  s:-c 9¢
0 au coulis K i i Truite fumee s saac- ‘
de prune < i Saint Marcellin roti au romarin s szzcc smn 106
& granola I + ':.' o
o o | BUHREE BE ER GERNERE RY HElE
L —

POKE BOWLS €

BASE COMMUNE iz, concombres, carottes, féves, cébettes,

VIANDES
Tartare de heeuf au couteau a litalienne 18 €

salade & pommes de terre réoties
- contient parmesan et capres -

Téte de veau, sauce grihiche

18€
salade & pommes de terre réties

Filet mignon de porc, hasse température 19 €

jus au thym & citron | salade & pommes de terre roties 19 min

18¢€ graines de sésame au wasabi (doux) & vinaigrette de soja
sucré, salé, sauce aigre douce, huile de seésame

19¢ | -Aupoulet croustillant 17¢
. Au tataki de thon 19¢
.Vegeétarien 17¢

Jarret de porc confit 20€
jus au thym & citron | salade & pommes de terre réties

Curry de Iegumes «. morent & Rz 16€
HiSﬂﬂﬂ aux cl‘illes & copeaux de parmesan 20 8

boulettes a la courgette, millet, pois cassés, coriandre, mentt

POISSONS
Tataki de thon

sur lit de tagliatelles de courgette crues, carottes, salade, sésame
vinaigrette thaie

Tartare de saumon

salade & pommes de terre roties

Filet de bar, sauce hollandaise 22€

salade & pommes de terre roties 12 min

FROMAGE

salade & pommes de terre roties 10 MiN

Assortiment de fromages
Faisselll} coulis de fruits OU ciboulette fleur de sel
Panna cotta

coulis de fruits OU de caramel beurre salé

Ceeur coulant au chocolat

coulis de fruits OU de caramel beurre salé

Tiramisu
Allallas I'flli mascarpone & éclats de biscuit
Profiteroles facon Madeleine

boule vanille, chocolat chaud, Madeleines, chantilly

10€ | Gourmands 3.501015.50 €

ﬁ {: café | thé OU tisane

I¢ Glaces ou S 2€ | noule
Cafe ou G liegeois 8¢

1{: ﬂlllllle g 56 B(Illlllv glace coco, glace 8 {:
chocolat, ch@€olat chaud, noix de coco rapée, chantilly

1€ Coupe glacée Baileys 8¢

1 {: glace caramel beurre salé, Baileys & chantilly

8 {: ﬂlll(lllel glace citron & vodka 8 8
DIEISISIEIRIT] MUILIERDIURJIOUIR 1€
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